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基督徒要智慧地数算自己的日子

阅读经文：诗 90：1-17；箴 9：1-12

证道经文：诗 90：12

各位在耶稣基督里蒙我们父神所爱的弟兄姊妹们：今天是我们中国人的大年除夕。几乎每个地方对

于除夕都会有一些风俗习惯。对于我们中国人来说，除夕过大年最重要的事情莫过于讲究吃喝了。你看看

朋友圈，晒的年味都是吃的。然而，除了吃喝，还有一些很重要的风俗习惯。在我的老家那边，到了除夕，

家家户户都会把在外的东西收回家过年，包括借给别人的债务，也得要回来；也会对家庭一年来所进行的

大事和经济数算一番。

事实上，在年终对自己在过去的一年中所经历的各方面进行数算，这几乎是很多人会做的事。很多基

督徒也会在年终的时候数算自己一年中的得与失，以便使自己从中得益处。在我们今天的阅读经文中，我

们看到神的仆人摩西也在进行数算；而且，他不单是为自己数算，也是代表所有神的百姓在神面前数算自

己的日子；他不单是数算过去一年的日子，也是在数算整个的人生。正如在今天的证道经文中他向神所说

的：“求你指教我们怎样数算自己的日子，好叫我们得着智慧的心。”

我今天要借着这节经文和大家分享的主题是：基督徒要智慧地数算自己的日子。从摩西所写的这篇诗

篇中，我们可以很明显的看到摩西数算出的两种人生：劳苦愁烦的人生与欢呼喜乐的人生。

一、劳苦愁烦的人生

这篇诗篇的小标题明确告诉我们，这是摩西在神面前的祈祷。摩西首先告白了神的永恒性与超越性：

“主啊，你世世代代作我们的居所。诸山未曾生出，地与世界你未曾造成，从亘古到永远，你是神！你使

人归于尘土，说：‘你们世人要归回。’在你看来，千年如已过的昨日，又如夜间的一更。”【1-4】这

正是为了显明神是人所依存、侍奉的对象。

然后，摩西承认了人的软弱可怜，因为自身罪孽的缘故，一生满了劳苦愁烦：“你叫他们如水冲去，

他们如睡一觉。早晨，他们如生长的草，早晨发芽生长，晚上割下枯干。我们因你的怒气而消灭，因你的

忿怒而惊惶。你将我们的罪孽摆在你面前，将我们的隐恶摆在你面光之中。我们经过的日子都在你震怒之

下；我们度尽的年岁好像一声叹息。我们一生的年日是七十岁，若是强壮可到八十岁；但其中所矜夸的不

过是劳苦愁烦，转眼成空，我们便如飞而去。”【5-10】

各位弟兄姊妹，想一想你们自己的人生，是怎样的呢？

人以一声啼哭开始自己的人生。

然后，似乎有几年无忧无虑的童年时光，备受父母长辈的呵护；可是，这只是我们从成年人的角度、

对比成年人的烦劳和压力来衡量、判断出的童年时光；如果你去问一个四五六岁的孩子、特别是一个自己

的愿望和要求没有得到满足的孩子“你快乐吗？”他会很肯定地告诉你“不快乐”！

接下来是开始进入上学的时期，学业的繁重、父母殷切期望所带来的压力、同学之间的攀比较劲等等，

常常使很多的孩子喘不过气来，甚至有的孩子因为承受不了这些压力而选择自杀的。
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好不容易到了大学毕业，又要面临着就业的困难和不如意、恋爱结婚的经济压力；等孩子出生后，你

就别想还可以睡一个安稳觉；这个时候，原本孩子已经够让人烦的了，结果父母这个时期已经步入老年，

体弱多病，三天两头往医院跑……。我们中肯一点来说，人的一生之中，在上有老下有小的中年时期，各

方面的压力是最重的；尤其是各方面的压力都一起临到的时候（孩子淘气不听话，老是闯祸，学校老师经

常约谈；自己工作上的压力、经济的压力；还有父母照顾不周时的埋怨），真的是想死的心都有！

等你好不容易熬出头，孩子长大成人，离开父母另立家庭了，你想象着可以松一口气了，结果孩子们

的各种状况又让你放不下心，牵肠挂肚……。

最后，到了老年时期，几乎没有哪一个老年人会认为自己一生的年日是非常快乐的，是非常漫长的，

总是在念叨着“时间过得真快”！而且，最终，人常常是以两行眼泪结束自己的人生。

难怪摩西会说：“我们度尽的年岁好像一声叹息。我们一生的年日是七十岁，若是强壮可到八十岁；

但其中所矜夸的不过是劳苦愁烦，转眼成空，我们便如飞而去。”【9-10】

弟兄姊妹们，可能你本来并不觉得人生就是这样的劳苦愁烦，反而觉得人生有很多的乐趣和希望，只

是听我这么一说才猛然觉得真的是这样。今天世人中的确有很多人不觉得人生劳苦愁烦，在那里醉生梦死，

天天享乐；即或有人意识感受到人生的劳苦愁烦，他们也不知道为什么会这样。

人生为什么会是劳苦愁烦的呢？很多人归咎于别人、社会的不公和世道的败坏；但是，摩西告诉我们，

人的一生之所以这样劳苦愁烦，是因为自己的罪孽而受到公义之神的审判：“我们因你的怒气而消灭，因

你的忿怒而惊惶。你将我们的罪孽摆在你面前，将我们的隐恶摆在你面光之中。我们经过的日子都在你震

怒之下……。”【7-9】

弟兄姊妹，这就是以智慧的心在数算人生！世人所认为的“智慧”是指丰富的知识、处事随机应变的

能力；但圣经告诉我们：“敬畏耶和华是智慧的开端，认识至圣者便是聪明。”【箴 9：10】“敬畏主就

是智慧；远离恶便是聪明！”【伯 28：28】

弟兄姊妹们，如果我们熟悉摩西的生平，就可以知道，他的确是一个智慧的人，因为他是一个真正认

识神并敬畏神的人。

其实，摩西的一生就充满了坎坷不平：刚出生就面临生命的危险，因着神的奇妙保护，他成为埃及法

老女儿的义子；四十岁的时候，因为自己的冲动打死埃及人而不得不逃亡异地他乡，在旷野牧羊四十年；

八十岁的时候蒙神恩召，回到埃及要带领神的百姓离开埃及地，却无数次受到顽梗悖逆的百姓们的顶撞和

攻击，甚至自己的哥哥姐姐也嫉妒毁谤他；历经千辛万苦出了埃及，又因为自己的一时冒失而不得进入迦

南美地。

然而，因着他对神的认识和敬畏，他知道自己人生中的劳苦愁烦的原因是因为自己的罪孽而受到公义

之神的审判。所以他才会在神面前祈求说：“谁晓得你怒气的权势？谁按着你该受的敬畏晓得你的忿怒呢？

求你指教我们怎样数算自己的日子，好叫我们得着智慧的心。”【11-12】

当摩西以智慧的心数算自己的日子时，他不单清楚地知道自己人生中劳苦愁烦的原因，也更是在劳苦

愁烦的人生中可以享受到欢呼喜乐的人生。

二、欢呼喜乐的人生
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弟兄姊妹，如果你仔细阅读和思想摩西所写的这篇诗篇，就可以看到，这首诗的前半部分与后半部分

有截然不同的人生体会。在 5-10节，摩西数算的是一个劳苦愁烦的人生，是在神震怒之下的一声叹息；然

而从 14节开始，摩西数算的是一个充满欢呼喜乐的人生，是满有盼望、满有荣美的人生：“求你使我们

早早饱得你的慈爱，好叫我们一生一世欢呼喜乐。求你照着你使我们受苦的日子和我们遭难的年岁，叫我

们喜乐。愿你的作为向你仆人显现；愿你的荣耀向他们子孙显明。愿主我们神的荣美归于我们身上。愿你

坚立我们手所做的工；我们手所做的工，愿你坚立。”【14-17】

为什么摩西会有这样截然不同的人生体会呢？是不是神特别恩待他，将他人生中一切的苦难全部挪走

了呢？不是的。因为摩西说：“求你照着你使我们受苦的日子和我们遭难的年岁，叫我们喜乐。”【15】

可见，苦难并没有离开摩西；但是，他却可以在苦难中喜乐！

为什么会这样？我们前面已经说了，因为他是以智慧的心在数算自己的日子；而这“智慧”并不是指

摩西拥有埃及人一切的学问和知识（尽管他真的学习了这些知识），乃是指他对神的认识和敬畏。

那么，摩西从哪里得着这样智慧的心呢？这个问题的答案在 13节，摩西说：“耶和华啊！我们要等

到几时呢？求你转回，为你的仆人后悔。”我们注意摩西对神的称呼——“耶和华”！

耶和华这一名字启示出神是圣约的神，是守约施慈爱的神。创造万物的神最初与人类的始祖亚当立定

了圣约，应许人只要完全顺服祂的命令就可以得享永生；然而始祖亚当并没有遵守这圣约中的本分与责任，

反而是背约了。但是，我们纵然失信，祂仍是可信的，因为祂是“耶和华”，是信实守约的神。所以祂后

来又特别拣选了摩西的祖宗——亚伯拉罕、以撒和雅各，与他们坚立所立的圣约。

正是因为耶和华神的守约，所以在摩西出生遭遇危难时，特别施行拯救，保护了摩西；又借着他的母

亲教导他关于圣约的知识，这样，摩西才会在长大后就不肯称为法老女儿之子；也是因为耶和华神的守约，

祂特别呼召摩西起来带领百姓离开埃及为奴之家，成为神自由的百姓，来敬拜侍奉祂；并且赐给他们圣洁

的律法，来教导他们关于敬拜侍奉的法则，并指引他们认识那将要来的圣约的最终成就者——耶稣基督，

这是他们的救主和盼望。摩西不单认识祂，还向百姓预言了祂：“耶和华你的神要从你们弟兄中间给你兴

起一位先知像我，你们要听从祂。……我必在他们弟兄中间，给他们兴起一位先知像你。我要将当说的话

传给祂；祂要将我一切所吩咐的都传给他们。谁不听祂奉我名所说的话，我必讨谁的罪。”【申 18：15、

18-19】。

所以，摩西正是因为在信心里看见了耶和华神所应许的救主耶稣基督，才求神后悔，才可以在苦难中

满有喜乐。因为耶稣基督挽回了公义之神对罪的忿怒，使所有信靠祂的圣约百姓可以得着神的饶恕和赦免，

得着宝贵的救恩。正如使徒保罗所说的：“如今，那些在耶稣基督里的，就不被定罪了。”【罗 8：1】“若

有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过，都变成新的了。”【林后 5：17】

摩西知道，在耶稣基督里，罪人可以焕然一新！因为在基督里，他与神之间不再是仇敌的关系，不再

是罪犯与审判官的关系，而是儿女与父亲的关系！而且，神不再以忿怒来对待基督里的罪人，而是以祂丰

盛的恩慈来对待他们。因此，尽管环境没有改变，苦难没有挪走，但是这一切的意义都已经因着耶稣基督

而改变！因为神向祂的儿女所怀的意念，不是降灾祸的意念，而是赐平安的意念！神叫万事互相效力，为

要使爱神的人（祂的儿女）得益处！所以，摩西才可以向神说：“求你照着你使我们受苦的日子和我们遭
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难的年岁，叫我们喜乐。”【15】换句话说，摩西知道，在耶稣基督里的人生虽然仍有苦难，却是一个充

满欢呼喜乐的人生。

而且，就如我们前面所说的，摩西的一生充满了崎岖坎坷，在他尽心竭力地带领百姓出埃及的时候，

百姓对他却是恩将仇报！所以，似乎他的事奉没有果效，很不顺利；但是，因着他在基督里救恩，他可以

将自己所做的工凭着信心交托给神，相信神必坚立他所做的工：“愿你坚立我们手所做的工；我们手所做

的工，愿你坚立。”【17】

亲爱的弟兄姊妹们，感谢神的恩典！使我们可以在祂的圣约中有份，成为祂圣约的子民。当我们在这

除夕之时，也要来智慧地数算自己的年日。我们不单是要数算过去的一年中的日子，也是要数算已经过去

的整个人生的岁月。

如果你还不在耶稣基督里，或者说你没有智慧的心，那么，即使你也发现自己的人生充满了劳苦愁烦，

但你却不能知道劳苦愁烦的真正原因是什么，你还会在那里怨天尤人。只有你在耶稣基督的救赎中，存着

智慧的心才可以真正明白自己劳苦愁烦的原因；并且在劳苦愁烦中还可以享受到欢呼喜乐的人生。

或许你在过去的一年中，经历了许多的艰难困苦，遭遇了一些逆境，被一些苦痛所折磨；甚至现在重

担也还在你的身上……。如果你仅仅看到这些劳苦愁烦，却不明白这其中的原因，你就没有办法正确对待

它们；只有当你存着敬畏主的心，智慧地数算这一切，你才能从中认识自己所遭遇的一切苦难都是该当的，

是因为自己的罪所导致的，正如诗篇作者所说的：“我未受苦以先走迷了路，现在却遵守你的话。…我受

苦是与我有益，为要使我学习你的律例。…耶和华啊，我知道你的判语是公义的；你使我受苦是以诚实待

我。”【诗 119：67、71、75】

而且，当你存着智慧的心数算这一切时，你还可以从苦难中得着真正的喜乐，因为知道神叫万事互相

效力，使这一切的苦难成为你的祝福，使你从中得益处。

在这年终的时候，惟愿我们每一位都学效摩西这样存智慧的心来数算自己的日子，使我们早早饱得神

的慈爱；一生一世都欢呼喜乐，也可以像摩西那样对神说：“求你照着你使我们受苦的日子和我们遭难的

年岁，叫我们喜乐。”【15】阿们！

思考问题：

1、在过去的一年乃至过去的整个人生中，你的经历是怎样的？你是怎样感受自己的人生的？

2、人的一生为什么是劳苦愁烦的呢？世人对此问题的答案是什么？

3、为什么摩西也认为自己的人生中有欢呼喜乐？是神将他所有的苦难都挪走了吗？

4、你要怎样来数算自己的人生呢？又要怎样来度过自己的人生？

基督教改革宗合肥惟恩教会

吴卫真长老

2016年 2月 7日


